
　

いよいよ春到来。気持ちのいい季節になりましたね。

4月は「リラクゼーション＆座ってダンス」が「ゆるエクササイズ」となってリニューアルします。
無理せず、ゆるやかに、皆様の健康や体力の維持・増進を意識した運動を取り入れ
ていきたいと考えています。

毎年恒例の「桜祭り」も行います。久々にバンド演奏を予定しています。
他何をやるかは全体ミーティングで話し合いましょう！

引き続き、常時換気、アルコール消毒、マスク着用の徹底、飲食時の黙食、パーテーションの使用等
できるだけ安全に開所できるよう感染対策に取り組んでいきます。

デイケアの感染対策にご理解、ご協力をお願いいたします。

また、横浜日野病院デイケアは、他院通院中の患者様の利用も可能です。
見学、体験希望の方はお気軽にお電話ください。 045-843-8511 （デイケア担当梶野）

絵手紙ギャラリー

２月２２日(木)デイケアバザー

今回のバザーにも約100名のお客様が来店され、
３万9650円の売り上げがありました。
デイケアの就労体験プログラムとしても、日ごろ外出
が難しい入院患者様への買い物支援としても大変
貴重な会となりました。
売り上げは、バザー打ち上げ用のケンタッキーフライ
ドチキンと、デイケア旅行の旅費としてメンバーさんに
還元させていただきます。
寄付等ご協力いただいた皆様ありがとうございました。
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